
序號 年 月 日 星期 時數 上下午 時間 老師 課程 教室

1 2017/3/6 106 3 6 星期一 3 上午 9:00~11:50 林志聖 人際關係與溝通 技術205

2 2017/3/10 106 3 10 星期五 3 上午 9:00~11:50 吳清熊 唱日本演歌學日語 技術205

3 2017/3/10 106 3 10 星期五 3 下午 13:30~16:20 黃智能 銀髮族健康體能 韻律教室

4 2017/3/13 106 3 13 星期一 3 上午 9:00~11:50 姚文婷
諮商簡介及樂活人生，預防

銀髮族失智症
技術205

5 2017/3/17 106 3 17 星期五 3 上午 9:00~11:50 吳清熊 唱日本演歌學日語 技術205

6 2017/3/17 106 3 17 星期五 3 下午 13:30~16:20 林志聖 國標舞入門 展演廳

7 2017/3/20 106 3 20 星期一 3 上午 9:00~11:50 林志聖 人際關係與溝通 技術205

8 2017/3/24 106 3 24 星期五 3 上午 9:00~11:50 吳清熊 唱日本演歌學日語 技術205

9 2017/3/24 106 3 24 星期五
不算計

畫時數
中午 12:00~13:00 張文哲

學生創業座談會(在教室吃便

當)
技術205

10 2017/3/24 106 3 24 星期五 3 下午 13:30~16:20 羅綸新 電腦網路應用 航管309

11 2017/3/27 106 3 27 星期一 3 上午 9:00~11:50 林志聖 高齡期的生涯規劃 技術205

12 2017/3/31 106 3 31 星期五 0 放假

13 2017/3/31 106 3 31 星期五 0 放假

14 2017/4/3 106 4 3 星期一 0 放假

15 2017/4/7 106 4 7 星期五 3 上午 9:00~11:50 蘇惠卿 生活法律 技術205

16 2017/4/7 106 4 7 星期五 3 下午 13:30~16:20 冉繁華 水產食品安全 技術205

17 2017/4/10 106 4 10 星期一 3 上午 9:00~11:50 林志聖 高齡期的生涯規劃 技術205

18 2017/4/14 106 4 14 星期五 3 上午 9:00~11:50 黃智能 銀髮族健康體能 韻律教室

19 2017/4/14 106 4 14 星期五 3 下午 13:30~16:20 王彙喬 漫談創意行銷 技術205

20 2017/4/17 106 4 17 星期一 3 上午 9:00~11:50 呂燕婷

失智症和CPR(心肺謢甦

術) 通過考試可獲得證

照(衛生所申請後交給同

學)最快兩周後可拿到

技術205

21 2017/4/21 106 4 21 星期五 3 上午 9:00~11:50 林志聖 高齡期的生涯規劃 技術205

22 2017/4/21 106 4 21 星期五 3 下午 13:30~16:20 王彙喬 漫談創意行銷 技術205

23 2017/4/24 106 4 24 星期一 3 上午 9:00~11:50 楊博元 銀髮族居家消防安全須知 技術205

24 2017/4/28 106 4 28 星期五 3 上午 9:00~11:50 黃智能

樂齡水中有氧  助教一人

工讀生若干人 建議學員準備

防滑鞋

游泳池

25 2017/4/28 106 4 28 星期五 3 下午 13:30~16:20 吳靖國 生命意義 技術205

26 2017/5/1 106 5 1 星期一 3 上午 9:00~11:50 林志聖 國標舞入門 展演廳

27 2017/5/5 106 5 5 星期五 3 上午 9:00~11:50 冉繁華 水產食品安全 技術205

28 2017/5/5 106 5 5 星期五 3 下午 13:30~16:20 黃沂訓 水產生物性別與行為
水生動物研

究實驗中心

29 2017/5/6 106 5 6 星期六
不算計

畫時數
整天 7:30~20:00 - 苗栗南庄向天湖 …… 校外教學

30 2017/5/8 106 5 8 星期一 3 上午 9:00~11:50 蘇惠卿 生活法律 技術205

31 2017/5/12 106 5 12 星期五 3 上午 9:00~11:50 黃沂訓 漁拓  塗智欽助教 技術205

32 2017/5/12 106 5 12 星期五 3 下午 13:30~16:20 吳靖國 生命意義 技術205

33 2017/5/15 106 5 15 星期一 3 上午 9:00~11:50 蘇惠卿 生活法律 技術205

34 2017/5/19 106 5 19 星期五 3 上午 9:00~11:50 潘玲俐 學生社團與樂齡學員互動 展演廳

35 2017/5/19 106 5 19 星期五 3 下午 13:30~16:20 黃智能

樂齡親水 筏船 助教一人

工讀生若干人  建議學員準

備防滑鞋

小艇碼頭

36 2017/5/22 106 5 22 星期一 3 上午 9:00~11:50 郭淑君 與性別議題有關 技術205

37 2017/5/26 106 5 26 星期五 3 上午 9:00~11:50 林志聖 高齡期的生涯規劃 技術205

38 2017/5/26 106 5 26 星期五 3 下午 13:30~16:20 李文雄 交通安全教育 技術205

39 2017/5/29 106 5 29 星期一 0 放假 端午節

40 2017/6/2 106 6 2 星期五 3 上午 9:00~11:50 陳素芬 等老師給講題 技術205

41 2017/6/2 106 6 2 星期五 3 下午 13:30~16:20 黃智能 體育  體適能檢測 韻律教室

42 2017/6/5 106 6 5 星期一 3 上午 9:00~11:50 林志聖 高齡期的生涯規劃 技術205

43 2017/6/10 106 6 10 星期六
不算計

畫時數
上午 17:30~19:00 -

畢業典禮 17:30 入場完畢

請同學全部參加
育樂館

合計 108

註： 1.有親水課程，學員請自備防滑鞋。

2.5月6日校外教學，另有通知單及報名表。

3.5月26日或6月2日(星期五)視當天天氣情形，找一天中午拍畢業團體照

4.在不響影學員權益下，本校保留彈性調整之權利。

聯絡人：教務處進修推廣組曾安源助教

電  話： 02-24622192轉1201

海洋樂齡大學105學年度第2學期  預定上課時間表


