
序號 年 月 日 星期 時數 上下午 時間 老師 課程 教室

1 105 9 26 星期一 3 上午 9:00~11:50 吳清熊 食物與養生之道 技術820

2 105 9 30 星期五 3 上午 9:00~11:50 張建仁 快樂愉悅的銀髮生活 技術101

3 105 9 30 星期五 3 下午 13:30~16:20 王彙喬 漫談觀光發展 技術101

4 105 10 3 星期一 3 上午 9:00~11:50 吳清熊 食物與養生之道 技術820

5 105 10 7 星期五 3 上午 9:00~11:50 張建仁 快樂愉悅的銀髮生活 技術820

6 105 10 7 星期五 3 下午 13:30~16:20 王彙喬 漫談觀光發展 技術101

7 105 10 10 星期一 0 上午 9:00~11:50 放假

8 105 10 14 星期五 3 上午 9:00~11:50 黃智能 銀髮族健康體能 韻律教室

9 105 10 14 星期五 3 下午 13:30~16:20 陳素芬
預防高齡者跌倒及銀

髮族心理衛生
技術101

10 105 10 17 星期一 3 上午 9:00~11:50 吳清熊 食物與養生之道 技術820

11 105 10 21 星期五 3 上午 9:00~11:50 體育室 銀髮族健康體能 韻律教室

12 105 10 21 星期五 3 下午 13:30~16:20 林志聖 人際關係與溝通 技術101

13 105 10 24 星期一 3 上午 9:00~11:50 陳志立 知識系統學習 技術820

14 105 10 28 星期五 9 上午 9:00~18:00 何平和北角生態與螃蟹博物館之
08:50 行政大

樓前集合

15 105 10 28 星期五 0 下午 09:00~18:00 何平和 校外教學 東北角海邊

16 105 10 31 星期一 3 上午 9:00~11:50 陳志立 航海科技史介紹 技術820

17 105 11 4 星期五 3 上午 9:00~11:50 呂燕婷
銀髮族衛生及保健須

知
技術101

18 105 11 4 星期五 3 下午 13:30~16:20 鄭淑文 電影藝術賞析 技術101

19 105 11 7 星期一 3 上午 9:00~11:50 蘇惠卿 生活法律 技術820

20 105 11 11 星期五 3 上午 9:00~11:50 黃智能 銀髮族健康體能 韻律教室

21 105 11 11 星期五 3 下午 13:30~16:20 鄭淑文 電影藝術賞析 愛樂廳

22 105 11 14 星期一 3 上午 9:00~11:50 林志聖 人際關係與溝通 技術101

23 105 11 18 星期五 3 上午 9:00~11:50 黃智能 銀髮族健康體能 韻律教室

24 105 11 18 星期五 3 下午 13:30~16:20 吳靖國 生命意義 技術101

25 105 11 21 星期一 3 上午 9:00~11:50 蘇惠卿 生活法律 技術820

26 105 11 25 星期五 3 上午 9:00~11:50 黃智能 銀髮族健康體能 韻律教室

27 105 11 25 星期五 3 下午 13:30~16:20 鄭淑文 電影藝術賞析 技術101

28 105 11 28 星期一 3 上午 9:00~11:50 蘇惠卿 生活法律 技術820

29 105 12 2 星期五 3 上午 9:00~11:50 張文哲
插花實作(助教：高

麗卿)
技術101

30 105 12 2 星期五 3 下午 13:30~16:20 鄭淑文 電影藝術賞析 技術101

31 105 12 5 星期一 3 上午 9:00~11:50 林志聖 國標舞入門 展演廳

32 105 12 9 星期五 3 上午 9:00~11:50 張清風 校園介紹 校史館

33 105 12 9 星期五 3 下午 13:30~16:20 吳靖國 生命意義 技術101

34 105 12 12 星期一 3 上午 9:00~11:50 林志聖 人際關係與溝通 技術101

35 105 12 16 星期五 3 上午 9:00~11:50 張祐維 貝果製作
食科工程館

101

36 105 12 16 星期五 3 下午 13:30~16:20 吳靖國 生命意義 技術101

合計 108

海洋樂齡大學105學年度第1學期  預定上課時間表

以上課程時間安排，本校保留彈性調整之權利
聯絡人；教務處進修推廣組曾安源助教 02-24622192轉1201   e-mail:i0044@ntou.edu.tw


