
海洋樂齡大學104學年度第2學期  上課時間表

序號 年 月 日 星期 時數 時間 老師 課程 教室

1 105 3 14 星期一 3 上午 9:00~11:50 郭淑君 樂活樂快樂-心理師與你談情緒與人生 海空301

2 105 3 18 星期五 3 上午 9:00~11:50 林志聖 銀髮歡樂跳 海空401

3 105 3 18 星期五 3 下午 13:30~16:20 林澄億 生活英語會話 海空401

4 105 3 21 星期一 3 上午 9:00~11:50 林季燕 樂齡居家動一動 海空301

5 105 3 25 星期五 3 上午 9:00~11:50 林志聖 銀髮歡樂跳 海空401

6 105 3 25 星期五 3 下午 13:30~16:20 呂燕婷 樂齡健康觀題講座(一二三) 海空401

7 105 3 28 星期一 3 上午 9:00~11:50 林季燕 樂齡居家動一動 海空301

8 105 4 1 星期五 3 上午 9:00~11:50 王彙喬 郵輪簡介 海空401

9 105 4 1 星期五 3 下午 13:30~16:20 呂燕婷 樂齡健康觀題講座(一二三) 海空401

10 105 4 4 星期一 0

11 105 4 8 星期五 3 上午 9:00~11:50 王彙喬 郵輪簡介 韻律教室

12 105 4 8 星期五 3 下午 13:30~16:20 陳建興 校妹參訪-操船模擬機 海空401

13 105 4 11 星期一 3 上午 9:00~11:50 林季燕 樂齡居家動一動 海空301

14 105 4 15 星期五 3 上午 9:00~11:50 林志聖 銀髮生涯規劃與發展 韻律教室

15 105 4 15 星期五 3 下午 13:30~16:20 吳錫樹 外丹功 海空401

16 105 4 18 星期一 3 上午 9:00~11:50 林季燕 樂齡居家動一動 海空301

17 105 4 22 星期五 3 上午 9:00~11:50 黃雅英 跨文化溝通   韻律教室

18 105 4 22 星期五 3 下午 13:30~16:20 林澄億 生活英語會話 龍岡入口

19 105 4 25 星期一 3 上午 9:00~11:50 吳蕙芳 影像基隆 海空301

20 105 4 29 星期五 3 上午 9:00~11:50 王彙喬 郵輪簡介 韻律教室

21 105 4 29 星期五 3 下午 13:30~16:20 吳錫樹 外丹功 龍岡入口

22 105 5 2 星期一 3 上午 9:00~11:50 楊慧月 手工皂 一餐三樓

23 105 5 6 星期五 3 上午 9:00~11:50 劉中平 港埠經營概論 海空301

24 105 5 6 星期五 3 下午 13:30~16:20 劉中平 港埠經營概論(需1名助教) 校外參訪

25 105 5 9 星期一 3 上午 9:00~11:50 楊柏元 居家消防安全與案例宣導 海空301

26 105 5 13 星期五 3 上午 9:00~11:50 林季燕 樂齡水中有氧 小艇碼頭

27 105 5 13 星期五 3 下午 13:30~16:20 林澄億 生活英語會話 海空401

28 105 5 16 星期一 3 上午 9:00~11:50 林志聖 銀髮生涯規劃與發展 海空301

29 105 5 20 星期五 3 上午 9:00~11:50 林季燕 樂齡水中有氧 小艇碼頭

30 105 5 20 星期五 3 下午 13:30~16:20 吳錫樹 外丹功 龍岡入口

31 105 5 23 星期一 3 上午 9:00~11:50 吳允中 經典電影賞析(雨果的故事，我為琴狂，模仿遊戲等) 海空301

32 105 5 27 星期五 3 上午 9:00~11:50 林季燕 樂齡水中有氧 游泳池

33 105 5 27 星期五 3 下午 13:30~16:20 吳錫樹 外丹功 龍岡入口

34 105 5 30 星期一 3 上午 9:00~11:50 吳允中 音樂與生活科技 海空301

35 105 6 3 星期五 3 上午 9:00~11:50 林季燕 樂齡水中有氧 游泳池

36 105 6 3 星期五 3 下午 13:30~16:20 李文雄 樂齡交通安全教育 海空301

37 105 6 6 星期一 3 上午 9:00~11:50 姚文婷 樂活樂快樂-心理師與你談情緒與人生 海空301

合計 108

聯絡人：教務處進修推廣組曾安源助教

電  話：02-24622192轉1201

民族掃墓節 放假


